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PREPARO PARA RESSONÂNCIA MAGNETICA ABDOME SUPERIOR 
 
 

 
 
 

ORIENTAÇÕES: 
 
 

PARA A REALIZAÇÃO COMPARECER NA UNIDADE COM: 
 

Cabelos limpos e secos. (Livres de gel ou cremes); 
 

Roupas sem zíper ou botões. ( Mulheres se possível, usar top ao invés de sutiã e calça legging); 
 

Não utilizar nenhuma maquiagem ou cosméticos em qualquer região do corpo; 
 

Sem piercings, anéis, brincos, colares e alianças; 
 

Pacientes que realizaram tatuagens, micropigmentação ou cirurgias só poderão realizar Ressonância Magnética 
após 3 meses/90 dias; 

 
Cílios postiços/magnéticos deverão ser removidos um dia antes do exame da Ressonância Magnética; 

 
Trazer laudos de exames anteriores da região onde será realizado o exame. (Se houver); 

 
Pacientes menores de 18 anos, indivíduos com declínio cognitivo ou que necessitem de cuidados especiais 

devem estar acompanhados de um responsável legal, que precisa permanecer na  unidade até o fim do 
procedimento; 

 
Necessário exame de sangue de URÉIA E CREATININA recente (últimos 03 meses), para os seguintes casos: 

Idosos acima de 65 anos; Pacientes com doença renal aguda ou crônica, ou que realizaram transplante renal ou 
procedimento cirúrgico de rins, pacientes que realizam hemodialise; 

 
Amamentação e Contraste – Retirar e armazenar o leite antes da realização do exame e suspender a 

amamentação durante 48 horas após a infusão do contraste; 
 

A execução do exame depende da adequada acomodação do paciente no equipamento de ressonância 
magnética. Fator importante para clientes com peso superior a 120kg e circunferência corporal acima de 90 cm; 

Caso tenha o hábito de tomar algum tipo de calmante, sedativo ou relaxante, poderá tomá-lo 1 hora antes do 
exame, na dosagem em que está habituado. 

 
Medicamentos de rotinas não devem ser suspendidos. 

 
É necessário jejum para este exame de 4 horas 
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CONTRA INDICAÇÃO: 
 
 

 Clipes de aneurisma cerebral; 
 

 Implantes e aparelhos oculares (exceto lentes intra - oculares para cataratas); 
 

 Implantes otológicos cocleares (ouvido); 
 

 Marca-passo cardíaco; 
 

 Fixadores ortopédicos externos; 
 

 Qualquer objeto ou artefato metálico; 
 

 Suspeita de gravidez; caso haja dúvida em relação a possível gestação inicial, necessária confirmação 
com exame de beta-HCG. 

 
 Lesões abertas (pé diabético, lesões na pele, machucados apresentando secreção, erisipela, psoríase). 

 
 

 
 

 
 


