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PREPARO PARA TOMOGRAFIA COMPUTADORIZADA COM CONTRASTE  

 
• Adornos metálicos (brincos, colares, piercings, relógios, dentro outros) 

devem ser retirados antes do exame, procura deixar objetos de valor em 
casa; 
 

• Utilizar preferencialmente roupas de algodão e que não contenha 
adornos ou itens metálicos (botões e zíperes), incluindo em roupas 
íntimas. Mulheres se possível, usar top ao invés de sutiã; 

 
• Trazer laudos de exames anteriores da região onde será realizado o 

exame. (Se houver); 
 

• Para mulheres que estejam amamentando, o eventual uso de contraste, 
durante o exame, implica a necessidade de interromper 
temporariamente a amamentação, em geral por um período de 24 horas. 
É indicado que reserve o leite para o bebê consumir nas 24 horas após 
a realização do exame; 

 
• Este exame não é realizado em gestantes; 

 
• Para as indicações de uso do contraste, é necessário apresentar o 

resultado de Creatinina recente (realizado nos últimos 60 dias) em 
pacientes acima de 65 anos, ou com as seguintes condições clínicas: 
quadro de doença renal aguda ou crônica, realizado transplante renal ou 
procedimento cirúrgico de rins e/ou vias urinárias; 

 
• Se solicitado pelo médico assistente ou a critério do médico radiologista, 

o exame poderá ser realizado com administração de contraste por via 
oral, nesses casos, o tempo de permanência do cliente no setor de 
imagem poderá variar de 15min a 60min; 

 
• Necessário jejum de 02 horas; 

 
• Chegar com 25 minutos de antecedência para realizar o cadastro e 

preparo. 
 

SUSPENSÃO DE MEDICAMENTOS 
Clientes em uso de CLORIDRATO DE METFORMINA ou qualquer medicação que 

contenha METFORMINA em sua fórmula: necessário suspender a medicação 48h 
após o exame e somente sob a supervisão do médico assistente do cliente. 
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