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PREPARO PARA ULTRASSONOGRAFIA DO ABDOME TOTAL 

 
 
 

Paciente menor 18 anos de idade deve estar acompanhado de um responsável legal 
 

 

• Medicação de uso diário não precisa ser suspensa, podendo tomá-la com água 

pois, isso não     interrompe o jejum; 

• No dia do exame, devem ser apresentados resultados anteriores, se houver; 

• Requer 6 horas de jejum; 

• Até 2 anos de idade jejum mínimo necessário de 3 horas; 

• De 2 a 5 anos de idade jejum mínimo necessário de 4 horas; 

• Acima de 5 anos de idade jejum mínimo necessário de 6 horas; 

• A paciente precisa realizar o exame com a bexiga cheia, mas sem que isso lhe 

cause sensação de desconforto. 

As recomendações de ingestão de líquidos, cerca de uma hora antes da 

ultrassonografia, são as seguintes: 

• Menores de 3 anos não precisam ingerir líquidos; 

• Crianças de 3 a 10 anos devem beber de 2 a 4 copos de água; 

• Adultos de 5 a 6 copos de água; 

• Chegar com 30 minutos de antecedência. 
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